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Rapport tal-Kumitat Permanenti dwar l-Affarijiet So¢jali u I-Kumitat Permanenti dwar is-
Sahha dwar l-I1strategija Nazzjonali ghall-Prevenzjoni tas-Suwiéidji f’Malta 2025-2030

Ottubru 2025

Il-Kumitat Permanenti dwar l-Affarijiet Soé¢jali u l-Kumitat Permanenti dwar is-Sahha ghamlu
numru ta’ lagghat b’'mod kongunt sabiex jiddiskutu s-sahha mentali. Il-laggha tal-14 t’Ottubru
2025 kienet iddedikata ghall-Istrategija Nazzjonali ghall-Prevenzjoni tas-Suwicidji f’'Malta 2025-
2030 u kienet intiza sabiex jigi diskuss id-dokument u jkunu jistghu jinghataw l-osservazzjonijiet
tal-kumitat kongunt litl-Ministeru kkonéernat.

F'dinil-laggha kienu prezenti:

L-Onor. Romilda Zarb {President, Kumitat Permanenti dwar is-Sahha)

L-Onor. Katya De Giovanni {President, Kumitat Permanenti dwar |-Affarijiet So¢jali)

L-Onor. Ramona Attard

L-Onot. Albert Buttigieg

L-Onor. Graziella Galea

L-Onor. Davina Sammut Hili

L-Onor. lan Vassallo

Il-President tal-Kumitat Permanenti dwar is-Sahha tat spjegazzjoni konciza dwar il-pilastri li
fughom gie bbazat id-dokument. Wara din l-introduzzjoni, kompliet diskussjoni bejn il-membri
prezenti, li b’mod generali qablu li l-istrategija taghti bazi tajba ghax-xoghol mehtieg f'dan il-
gasam. Mid-diskussjoni hargu dawn il-punti:

L-istrategija ghandha tinkludi ogsma liL hinn minn dak tas-sahha mentali, sabiex jinghata
servizz iktar holistiku;

Ghandu jkun hemm mekkanizmi ta’ monitoragg sabiex ikun jista’ jigi evalwat jekk ix-
xoghol li ged isir huwiex qed ikun ta’ su¢éess;

Meta ghandek ogsma differenti ged jahdmu flimkien, irid ikun iktar ¢ar min se jiehu
responsabilta®, min ser jaghmel ¢ertu xoghol u kif serissir l-implimentazzjoni;

Hemm bzonn li jkun hemm post gdid ghall-kura tas-sahha mentali;

Irid ikun hemm Llinji gwida ¢ari ta’ x’ghandu jsir u min ghandu jmur fuq il-post f’kaz ta’
emergenza;

Meta jkun hemm kaz ta’ suwicidju, hemm bzonn li jigi mixtarr ghaliex sehh, sabiex dan
ikun ta’ ghajnuna ghal iktar prevenzjoni;

Hemm bzonn li wiehed jipprevjeni ¢ertu siti li ghandhom tendenza li jkunu iktar uzati minn
ohrajn;

L-istrategija ghandha tinkludi l-impatt tal-midja socjali fuq is-sahha mentali;

Hemm bzonn li tigi zviluppata struttura ta’ haddiema li jkunu specjalizzati fuq is-suggett;



» L-Universita ta’ Malta ghandha tinghata r-rizorsi mehtiega biex eventwalment ikollna
bizzejjed nies li jahdmu f'dan is-settur;

o |l-kura medika fil-qasam tas-suwicidju ghandha dejjem tinzamm aggornata ma’ dak liged
isir barra minn Malta, partikoiarment fil-qasam tal-prevenzjoni;

o Hemm bzonn ta’ ricerka nazzjonali li jkollha wkoll il-parteCipazzjoni ta’ nies li juzaw is-
servizzi — hekk jigi accertat li r-ricerka tkun holistika u li tinkludi l-bzonnijiet ta’ min ser
juza s-servizzi;

e |[s-soéjeta qed tinbidel minn wahda relattivament insulari u kwalunkwe servizz irid jiehu
f’konsiderazzjoni dawn il-bidliet sabiex tigi offruta l-ghajnuna li verament hemm bZonn;

e L-istrategdija ghandha taghti attenzjoni lil persuni lijistghu jkunu iktar vutnerabbli, persuni
b’dizabilitd u persuni LGBTIQ+ fost ohrajn;

e Bzonnta’ iktar involviment mill-Kunsilli Lokali sabiex jintlehqu iktar nies;

e Iktar involviment mill-organizzazzjonijiet volontarji, minhabba li dawn ta’ kuljum jittaqghu
ma’ nies li jkunu ghaddejjin minn éertu diffikultajiet;

e Ghandu jkun hemm diskussjoni biex tinghata iktar ghajnuna lill-organizzazzjonijiet
volontarji sabiex dawn ikunu jistghu joffru certu servizzi wara l-hinijiet tax-xoghol;

¢ Nevitaw li jkun hemm xoghol doppju, specjalment fejn jidhlu servizzi offruti minn
organizzazzjonijiet volontarji jew ricerka dwar is-settur;

e L-istrategija ghandha tindirizza |-lakuna fejn jidhlu servizzi ghal tfal ta’ bejn 1-14 u t-18-il
sena;

* Hemm bzonn ta’ iktar enfasi fuq early intervention u prevenzjoni, speéjalment mat-tfal;

o |ktar sinergija bejnil-Ministeru tas-Sahha, il-Ministeru tal-Politika So¢jali u l-Ministeru tal-
Edukazzjoni, sabiex it-tfal jintlahqu b’'mod iktar holistiku;

¢ |ktar komunikazzjoni bejn it-genituri u l-ghalliema sabiex student li jkollu diffikultajiet ta’
sahha mentali jigi mghejun minnufih;

» |d-dokument ghandu jaghti importanza lill-kuncett ta’ reziljenza, partikolarment fit-tfal;

o L-istress fl-iskejjel, fug il-post tax-xoghol u fil-hajja personali qed jaffettwa s-sahha
mentali u ghaldagstant ghandu jigi inkluz fi kwalunkwe xoghol ta’ prevenzjoni;

e Is-sahha mentali ghandha tigi rikonoxxuta bhala dizabilita u ghandu jsir iktar xoghol biex
titnehha l-istigma li ghadba prezenti;

e Persuni li jbatu minn problemi ta’ sahha mentati mhumiex eligibbli ghall-istess
ghajnunijiet i jistghu jiehdu persuni b’dizabilita rikonoxxuta u ghaldagstant ihossuhom
iktar ta’ piz fuq il-familji taghhom - dan il-piz jista’ jkompli jzid il-problemi ta’ sahha
mentali u l-hsibijiet ta’ suwicidju;

¢ (Ghandha ssir kampanja edukattiva sostenibbli li taghti gharfien u twassal informazzjoni
necessarja lil min ikollu bzonn;

Dawn l-osservazzjonijiet li li hargu mid-diskussjoni li saret bejn il-membri tal-Kumitat kongunt,
ser jigu mghoddija lill-Ministeru tas-Sahha bil-ghan li jittiehdu in konsiderazzjoni fix-xoghol li jrid
isir f’dan il-qasam.



